
PB
48/2017 · T.P.

Preços válidos a partir de 27/11 e promoções válidas de 27/11 a 03/12 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Frutas, legumes e carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 

1
19/2018 · T.P.

PREÇOS VÁLIDOS A PARTIR DE 07/05

JÁ A EXIGÊNCIA COM QUE SELECCIONAMOS OS NOSSOS ARTIGOS CONTINUA A MESMA. 

BAIXÁMOS O

A MAIS DE 100 ARTIGOS

OCEAN SEA®

Filetes de Pescada
• Emb. 400 g
• 1 kg = 6.48
nº5703419

-25%
3.49

2.
59 JARUCO®

Lombinhos de Frango
• Emb. 450 g
• 1 kg = 5.67
nº5902470

Mais barato
2.99

2.
55

5.ª A DOMINGO

5.ª FEIRA 10/05 A DOMINGO 13/05

PADARIA E PASTELARIA

2.ª FEIRA 07/05 A DOMINGO 13/05

ou 1 unid. por 0.12

Leve 5
por

0.
50

Bola de MisturaPastel de Nata

Mais barato
0.35

0.
30

UNID. Laranja - Citrinos do Algarve IGP

-33%
1.19

0.
79

/KG



No Lidl refletimos no preço dos nossos artigos a descida do preço das  
matérias-primas. Assim, desde o início do ano, conseguimos baixar o preço 
a mais de 100 artigos do nosso sortido. Já a exigência e critério com que os 

seleccionamos, e que o fez vir cá comprar iogurtes, lasanha, fruta, chocolates, 
entre outras coisas, mantém-se exactamente a mesma. E esta sim, não baixa.

SONDEY®

Bolachas 
com Recheio
• Cada emb. 253 g
• 1 kg = 7.08
nº6600940

KANIA®

Vinagre 
de Cidra
• Emb. 1 L
nº5901398

Mais barato
1.99

1.
79

CADA

Mais barato
0.85

0.
75

BAIXÁMOS O

A MAIS DE 100 ARTIGOS

2
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

3
19/2018 · T.P.



PREÇOS VÁLIDOS A PARTIR DE 07/05

DTP
ARTIGOS A DEFINIR

-20%
4.99

3.
99

CADA

cada cueca

Apenas

0.
20

LUPILU®

Fraldas Cueca 
• Tamanhos: 4 / 5 / 6;
• Cada emb. 22 unid. / 

20 unid. / 18 unid.
nº131099/ 131100/ 131101

DOUSSY®

Amaciador 
Concentrado 
Microcápsulas 
• Disponível em 

diversas variedades;
• Emb. 1 L
nº122844

-35%
1.69

1.
09

cada dose

Apenas

0.
04

W5®

Toalhetes Húmidos 
Limpeza com Tampa
• Cada emb. 80 unid.
nº40620

Mais barato
1.99

1.
69

CADA

CHAPARRO®

Azeite 
Virgem
• Garrafa 

750 ml
• 1 L = 3.99
nº5903792

Mais barato
3.09

2.
99

cada cueca

Apenas

0.
23

cada cueca

Apenas

0.
19

BELLAROM®

Café em 
Cápsulas
• �Disponível em 

diversas variedades;
• Cada emb. 10 unid.
nº5904050/ 5904051/ 
5904052/ 5904053

Mais barato
1.99

1.
79

CADAA marca Delta Q® é uma marca pertencente a 
uma terceira entidade, alheia ao Lidl & Cia.

Compatível com 
máquinas Delta Q®

cada café

Apenas

0.
18

MILBONA®

Iogurte Bifidus Magro
• Nas variedades: pêssego ou kiwi;
• Cada pack 4x125 g
• 1 kg = 1.98
nº127592

-23%
1.29

0.
99

PACK

2
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

3
19/2018 · T.P.



PÃO DO DIA 
A TODA A HORA

Baguete Rústica
• Unid. 250 g
• 1 kg = 1.80 
nº7548

-23%
0.59

0.
45

UNID.

0.
14

UNID.

Bola de Mistura 
Baviera
• Unid. 94 g
• 1 kg = 1.49
nº3735

ou 1 unid. por 0.12

Leve 5
por

0.
50Bola de Mistura

• Unid. 80 g
• 1 kg = 1.50
nº3573

0.
99

UNID.

Pão Regional  
de Rio Maior
• Unid. 450 g
• 1 kg = 2.20
nº5901103

0.
99

UNID.

Broa de Milho Doce
• Unid. 550 g
• 1 kg = 1.80
nº1372

Fornadas mais pequenas 
para que haja sempre pão quente.
O nosso pão é produzido em fornadas mais pequenas e mais vezes  
ao dia. Desta forma, para além de se garantir produto disponível  
na quantidade certa, asseguramos que existe pão fresco mais vezes. 

4
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

5
19/2018 · T.P.



Croissant Brioche
• Unid. 85 g
• 1 kg = 5.77
nº1706

0.
69

UNID.

Empada de Frango
• Unid. 75 g
• 1 kg = 9.20
nº3585

0.
59

UNID.

Bola de Berlim 
com Creme
• Cada unid. 88 g
• 1 kg = 6.71
nº5705628

Folhado com 
Recheio Pizza
• Unid. 100 g
• 1 kg = 7.90 
nº7674

ou 1 unid. por 0.79

Leve 2
por

1.
00

Cacetinho Integral
• Unid. 90 g
• 1 kg = 1.78
nº3728

Pastel de Nata
• Cada unid. 58 g
• 1 kg = 5.18 
nº3615

Mais barato
0.35

0.
30

UNID.

0.
18

UNID.

Pão de Mistura 
Cereais
• Unid. 75 g
• 1 kg = 2.40
nº3609

Pão de Trigo 
da Avó
• Unid. 400 g
• 1 kg = 1.48 
nº7547

0.
59

UNID.

Mais barato
0.17

0.
16

UNID.

Mais barato
0.55

0.
49

UNID.

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

4
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

5
19/2018 · T.P.

2.ª FEIRA 07/05 a
DOMINGO 13/05



Stock limitado

3.
99

Bifanas de Porco
• Emb. 1 kg
nº5904509Stock limitado

2.
09

/KG

JARUCO®

Frango para Churrasco
• Vendido ao kg
nº5900451

Pepino
• Vendido ao kg
nº50

Pimento Verde / 
Vermelho
• Vendido ao kg
nº20/ 23

2
Unids.

-33%
1.49

0.
99

/KG

-22%
1.79

1.
39

/KG

-25%
1.99

1.
49

/KG

6
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

Frutas, legumes e carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26.  O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

7
19/2018 · T.P.

HÁ MAIS QUE UMA RAZÃO  
PARA VIR AO LIDL NO VERÃO



EXPERIMENTE 
AS NOSSAS 
SALADAS  
CHEF SELECT

Stock limitado

3.
49JARUCO®

Entremeada de Novilho
• Emb. 400 g
• 1 kg = 8.73
nº5902333

2.
39 2.

45

2.
75

JARUCO®

Hambúrguer de Bovino
• Emb. 465 g
• 1 kg = 5.92
nº3600

JARUCO®

Salsichas Frescas 
de Porco
• Emb. 500 g
• 1 kg = 3.98
nº2720

JARUCO®

Entremeada 
de Porco
• Emb. 600 g
• 1 kg = 3.99
nº2600

JARUCO®

Costeletas do 
Cachaço de Porco
• Emb. 600 g
• 1 kg = 4.09
nº2450

Por exemplo:
Salada Gourmet

1.19

0.
89

POUPE ATÉ

25%
em saladas 

selecionadas
CHEF SELECT

Mais barato
2.29

1.
99

6
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

Frutas, legumes e carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26.  O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

7
19/2018 · T.P.

2.ª FEIRA 07/05 a
DOMINGO 13/05



HÁ MAIS QUE UMA RAZÃO  
PARA VIR AO LIDL NO VERÃO

MCENNEDY®

Pão para  
Hambúrguer
• Emb. 220 g
• 1 kg = 2.69 
nº6449

Mais barato
0.65

0.
59

MCENNEDY®

Pão para 
Cachorro
• Emb. 330 g
• 1 kg = 2.28
nº6454

Mais barato
0.79

0.
75

-23%
2.99

2.
29

DULANO®

Salsicha Alemã 
para Grelhar
• Emb. 500 g
• 1 kg = 4.58 
nº1030

FUMADINHO®

Linguiça
• Cada emb. 170 g
• 1 kg = 4.06 
nº5904498

-30%
0.99

0.
69

CADA

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

8
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

9
19/2018 · T.P.



Carvão  
Vegetal
• Emb. 5 kg
• 1 kg = 0.58 
nº96661

Mais barato
3.29

2.
89

Acendalhas
• Emb. 32 unid.
nº8013

Mais barato
0.79

0.
69

KANIA®

Maionese Gourmet /  
Maionese Top Down
• Cada emb. 500 ml
• 1 L = 2.18 
nº3018/ 3050

Por exemplo:
Batatas Fritas  

Onduladas
0.89

0.
59

POUPE ATÉ

33%
em batatas fritas 

selecionadas

SNACK DAY

KANIA®

Marinada / 
Massas para 
Tempero
• Nas variedades: massa 

de alho, massa 
pimentão, tempero de 
frango ou vinha d'alho; 

• Cada emb. 200 g
• 1 kg = 2.95 
nº5900283

Mais barato
1.29

1.
09

CADA

-21%
0.75

0.
59

CADA

nº3882/ 6043/ 6226/ 6229/ 6414/ 
119725/ 5901177/ 5903134

8
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

9
19/2018 · T.P.

2.ª FEIRA 07/05 a
DOMINGO 13/05



HÁ MAIS QUE UMA RAZÃO 
PARA VIR AO LIDL NO VERÃO

EXPERIMENTE AS 
NOSSAS BEBIDAS ARGUS®

Cerveja Tostada / Preta / Prestige
• Cada lata 0,33 L
• 1 L = 1.19 
nº5703005/ 5703004/ 5703648

-20%
0.49

0.
39

CADA

0.
89

FREEWAY®

Refrigerante 
Lima-Limão
• Garrafa 2 L
• 1 L = 0.45
nº5044

-50%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

16.99

8.
49

Preço de Mercado

Preço Lidl

PACK

SUPER BOCK®

Cerveja Mini 
• Pack 24x0,20 L
• 1 L = 1.77
nº5611

cada cerveja

Apenas

0.
36

1.
19

CADA

FREEWAY®

Refrigerantes 
de Laranja / 
Ananás
• Cada garrafa 2 L
• 1 L = 0.60
nº5759/ 5758/ 5043

ALESTO®

Amendoins 
Torrados  
com Casca
• Emb. 500 g
• 1 kg = 2.58
nº6019

Mais barato
1.49

1.
29

nº 5059/ 5111/ 5768/ 5769/ 

Por exemplo:
Vinho Verde Branco 

Alvarinho DOC

3.95

2.
69

POUPE ATÉ

31%
em vinhos 

selecionados

PORTAL
DO MINHO

10
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

11
19/2018 · T.P.

10
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

11
19/2018 · T.P.

2.ª FEIRA 07/05 a
DOMINGO 13/05



CHAPARRO®

Azeite  
Virgem Extra 
Selecção
• Garrafa 0,75 L
• 1 L = 3.99 
nº4070

Mais barato
3.49

2.
99

Stock limitado

2.
99

FLORALYS®

Papel 
Higiénico  
2 Folhas
• Emb. 24 rolos
nº4194

cada rolo

Apenas

0.
13

DELTA Q®

Café em Cápsulas
• Disponível em diversas  

variedades;
• Cada emb. 10 Unid.
nº2862/ 2868/ 4781/ 6754/ 6856/ 6855/ 6996/ 5903685/ 5903686/ 5904748

Leve 4
à escolha

Pague 3

4 emb. por 10.80
ou 1 emb. por 3.59

3.59

2.
70

Cada emb. sai a

cada café

Apenas

0.
27

Com oferta

LOVILIO®

Queijo Mozzarella 
Normal / Light
• Cada emb. 125 g
• 1 kg = 6.00 
nº2036

-50%
na 2ª unid.

2 emb. por 1.14
ou 1 emb. por 0.75

0.
57

Com oferta
cada emb. sai a

Artigo 
de receita

5 de maio
14h00

10
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

11
19/2018 · T.P.

10
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

11
19/2018 · T.P.

SUPER RAZÕES
da semana

2.ª FEIRA 07/05 a DOMINGO 13/05



MODO DE CRIAÇÃO

 0    Produção biológica 

1    Galinhas criadas ao ar livre 

2   Galinhas criadas no solo 

3   Galinhas criadas em gaiola

PAÍS DE ORIGEM
(Portugal)

DIREÇÃO REGIONAL DE 
AGRICULTURA E PESCAS

CÓDIGO DE EXPLORAÇÃO

Um Futuro mais consciente  
e responsável

O Lidl foi a primeira cadeia de retalho em Portugal a abolir 
ovos provenientes de galinhas criadas em gaiolas.

Ovos do Campo
• De galinhas criadas 

ao ar livre;
• Emb. 6 ovos
nº2193

1.
29

Ovos 
Biológicos 
• Emb. 6 ovos
nº5904355

1.
99

Ovos Classe M
• De galinhas 

criadas no solo;
• Emb. 6 ovos
nº5904011

0.
85

Ovos Ómega 3
• De galinhas 

criadas no solo;
• Emb. 6 ovos
nº2209

1.
09

12
19/2018 · T.P.

13
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Frutas e legumes não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 



Razões cheias de

frescura
   para
vir ao Lidl 2.ª FEIRA 07/05 a 4.ª FEIRA 09/05

-33%
1.79

1.
19

/KG

Tomate Cacho
• Vendido ao kg
nº67

Meloa Gália
• Vendido ao kg
nº72

-35%
1.99

1.
29

/KG

Nêsperas
• Emb. 500 g
• 1 kg = 2.98
nº80311

-25%
1.99

1.
49

EMB.

-37%
1.59

0.
99

/KG

Courgette
• Vendido ao kg
nº22

12
19/2018 · T.P.

13
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Frutas e legumes não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 



Mais barato
0.69

0.
59

CADA

MILBONA®

Iogurte Bio  
com Muesli
• Disponível em diversas 

variedades;
• Cada emb. 150 g
• 1 kg = 3.94 
nº122672

Stock limitado

2.
29Mistura de Frutos para Smoothies

• Emb. 450 g
• 1 kg = 5.09
nº133670

Mais barato
1.55

1.
29

FUMADINHO®

Paio York 
Fatiado
• Emb. 200 g
• 1 kg = 6.45 
nº1023

NOVA AÇORES®

Leite Meio-gordo
• Pack 6x1 L
• 1 L = 0.57
nº5902232

Leve 6
por

Stock limitado

3.
42

PACK

14
19/2018 · T.P.

15
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 

a partir 
de

2.ª FEIRA 07/05 a 4.ª FEIRA 09/05
2.ª feira



-20%
0.99

0.
79

CADA

CHEF SELECT®

Massa Quebrada / Folhada
• Cada emb. 230 g / 275 g
• 1 kg = 3.44 / 2.88
nº3003/ 3109

Stock limitado

0.
84

COMBINO®

Esparguete 
XXL
• Emb. 1 kg + 

100 g Extra
• 1 kg = 0.77
nº5901203

SUMOL®

Refrigerante de 
Laranja / Ananás
• Cada garrafa 500 ml
• 1 L = 0.98
nº5904600/ 5904601

-25%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

4.28

3.
19

Preço de Mercado

Preço Lidl

FULA®

Óleo  
Alimentar
• Garrafa 2 L
• 1 L = 1.60
nº4056POUPE ATÉ 

35%
em vinhos 

selecionados
ESPÍRITO 
DO CÔA

Por exemplo:
Vinho Tinto Douro 

DOC Reserva

3.99

2.
59

nº5902797/ 5902795

Stock limitado

0.
49

CADA

2.ª FEIRA 07/05 a
4.ª FEIRA 09/05

14
19/2018 · T.P.

15
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 



-60%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

20.69

8.
19

Preço de Mercado

Preço Lidl

PERSIL®

Detergente  
em Gel Sabão 
Azul & Branco
• Emb. 4.96 L
• 1 L = 1.66
nº191

Preço válido até final de stock

POUPE ATÉ

35%
em artigos selecionados

BABY DOVE

face ao preço de mercado

Por exemplo:
Champô Hidratante

2.99

1.
94

Preço de mercado

Preço LIDL

nº221/ 222/ 223

-42%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

5.19

2.
99

Preço de Mercado

Preço Lidl

SONASOL®

Lava-tudo 
Magic
• Emb. 2,9 L
• 1 L = 1.04
nº175

nº8055/ 8219

Por exemplo:
Lixívia com  

Detergente Perfumada

0.99

0.
79

POUPE ATÉ

20%
em lixívia 

selecionada
W5

VERNEL®

Amaciador 
Suprême
• Nas variedades: 

romance, passion 
ou glamour; 

• Cada emb. 1,2 L
• 1 L = 3.33
nº224/ 225/ 226

cada dose

Apenas

0.
11

80
doses

-50%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

7.99

3.
99

Preço de Mercado

Preço Lidl

CADA

2.ª FEIRA 07/05 a
4.ª FEIRA 09/05

16
19/2018 · T.P.

17
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 



Stock limitado

1.
99

UNID.

Plantas Variadas 
• Planta de interior;
nº134360

Stock limitado

4.
99

UNID.Hortênsia 
• Planta de exterior;
nº62630

Stock limitado

4.
99

UNID.Plantas Horticolas 
• Planta de exterior;
nº117744

Stock limitado

2.
49

UNID.Roseiras 
• Planta de exterior;
nº58380

Stock limitado

4.
99

UNID.

Stock limitado

3.
99

UNID.

Coroas 
Imperiais 
em Vaso 
• Planta de 

exterior;
nº112398

Stock limitado

3.
99

UNID.

Suculentas 
• Planta de exterior  

e interior;
nº119818

    Para horta 
ou jardim,  

há sempre uma 
planta para si

16
19/2018 · T.P.

17
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 07/05 e promoções válidas de 07/05 a 09/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. 

5.ª FEIRA 10/05 a
DOMINGO 13/05



a partir 
de

5.ª FEIRA 10/05 a DOMINGO 13/05
5.ª feira

5 de maio · 14h00 
  

COM HENRIQUE SÁ PESSOA

episódio “nutrição com peso e medida”

Dip de feijão encarnado · Sopa verde 
Salada de beterraba com quinoa · GELADO DE morango e banana

veja as receitas em 
chefdefamilia.pt

Uva Red Globe
• Vendido ao kg
nº87

-31%
2.89

1.
99

/KG

Ameixa
• Vendido ao kg
nº68

-23%
2.59

1.
99

/KG

Cogumelos Marron
• Emb. 300 g
• 1 kg = 4.30
nº83475

-27%
1.79

1.
29

EMB.

Laranja - Citrinos do Algarve IGP
• Vendido ao kg
nº83

-33%
1.19

0.
79

/KG

18
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

Frutas e legumes não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

19
19/2018 · T.P.



Concurso publicitário nº 13/2018 autorizado pela SGMAI. Prémios e cartões não convertíveis em dinheiro. Limitado ao stock existente. 

JARUCO®

Cachaço 
de Porco
• Vendido ao kg
nº5902186

JARUCO®

Metades de  
Peito de Peru
• Vendido ao kg
nº5902903

JARUCO®

Preparado de 
Carne Picada de 
Novilho dos Açores
• Emb. 500 g
• 1 kg = 5.98 
nº5904837

Stock limitado

2.
99

/KG

Stock limitado

2.
99

Stock limitado

4.
99

/KG

JARUCO®

Jardineira 
de Novilho
• Emb. 1 kg
nº5900523

Stock limitado

6.
99

18
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

Frutas e legumes não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
Carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

19
19/2018 · T.P.

5.ª FEIRA 10/05 a
DOMINGO 13/05



Mais barato
2.49

2.
29

TRÊS VELAS®

Migas de Paloco
• Emb. 400 g
• 1 kg = 5.73 
nº3047

-21%
7.99

6.
29

/KG

Medalhões de Pescada
• Vendido ao kg
nº5702529

Lombo de Bacalhau 
Individual
• Vendido ao kg
nº1524

Mais barato
11.99

10.
49

/KG

Ultracongelado em alto mar
para chegar à sua mesa
acabado de pescar.

Mais barato
8.99

7.
59

/KG

Perca do Nilo Posta
• Vendido ao kg
nº3705

NÃO HÁ PEIXE  
MAIS FRESCO QUE 
O PEIXE DO LIDL

Proveniente de uma pesca sustentável 
certificada pela MSC. www.msc.org/pt
MSC-C-51606

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

20
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

21
19/2018 · T.P.



Lidl!
Razão

para vir ao

Mais uma

-22%
1.99

1.
55

PACK

MILBONA®

Iogurte Linea Magro com Frutos
• Pack 8x125 g
nº2129

-23%
2.99

2.
29

DOCIVENTUAL®

Bolo de Bolacha
• Emb. 450 g
• 1 kg = 5.09 
nº5900581

cada iogurte

Apenas

0.
20

Por exemplo:
Queijo Flamengo 
-50% Gordura

2.09

1.
77

POUPE 

15%
em queijos 

selecionados
LIMIANO nº2185/ 2299

BELLAROM®

Café  
em Grão
• Emb. 1 kg
nº6213

Mais barato
4.99

4.
29

Stock limitado

4.
99

PACK

UCAL®

Galão São Lourenço 
• Pack 9x200 ml
• 1 L = 2.78
nº1603

Oferta 
Lancheira

20
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

21
19/2018 · T.P.

5.ª FEIRA 10/05 a
DOMINGO 13/05



TENÓRIO®

Filete  
de Atum  
em Azeite
• Emb. 120 g
• 1 kg = 15.75 
nº3045

-20%
2.39

1.
89

COMPAL®

Sumo  
de Laranja  
do Algarve / 
Manga 
Magdalena
• Cada emb. 1 L
nº1445/ 5923

-20%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

1.49

1.
09

Preço de Mercado

Preço Lidl

CADA

Se
mp

re 
dis

po
nív

el

POUPE ATÉ 

26%
em purés de batata 

selecionados

HARVEST 
BASKET

nº61134/ 117530

Por exemplo:
Puré de Batata

1.35

0.
99

Mais barato
3.55

2.
99

GLENFELL®

Cordon Bleu de Frango
• Emb. 500 g
• 1 kg = 5.98 
nº7081

-45%
Face ao Preço de Mercado

Preço válido até final de stock

5.49

2.
99

Preço de Mercado

Preço Lidl

CADA

MONSARAZ 
MILLENNIUM®

Vinho Tinto / 
Branco DOC 
Alentejano
• Cada garrafa  

0,75 L
• 1 L = 3.99
nº3974/ 3975

Com leite

22
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

23
19/2018 · T.P.



ORLANDO®

Croquetes para Cão Mix
• Emb. 10 kg
• 1 kg = 0.87
nº96871

DOUSSY®

Amaciador 
de Roupa
• Nas variedades: 

spa, jojoba 
ou talco;

• Emb. 4 L
• 1 L = 0.28 
nº1705

-21%
1.39

1.
09

Stock limitado

2.
99RENOVA®

Rolos de Cozinha  
Maxi Absorption 2 Folhas
• Emb. 8 rolos
nº8449

Por exemplo:
Pastilhas para 

Máquina de Loiça 
Platinum All in One

17.49

8.
69

Preço de mercado

Preço LIDL

Preço válido até final de stock

POUPE ATÉ

50%
em artigos selecionados

FAIRY

face ao preço de mercado

cada rolo

Apenas

0.
38

cada dose

Apenas

0.
03

Se
mp

re 
dis

po
nív

el

Mais barato
8.99

8.
69

nº141/ 142/ 143/ 3386

    Fecho zip      
    para melhor      
    conservação

BAIXOPREÇO MAIS

A PARTIR DE    

     07/05

22
19/2018 · T.P.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

Preços válidos a partir de 10/05 e promoções válidas de 10/05 a 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 
O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.

23
19/2018 · T.P.

5.ª FEIRA 10/05 a
DOMINGO 13/05



SÁBADO 12/05 E DOMINGO 13/05

SUPER
fim de semana

-23%
2.59

1.
99

DULANO®

Presunto 
em Fatias
• Emb. 200 g
• 1 kg = 9.95 
nº1060

2
Unids.

Coelho Inteiro Fresco
• Vendido ao kg
nº1314

-20%

Stock limitado

4.99

3.
99

/KG

Por exemplo:
Skyr Fruta

0.69

0.
49

nº115556/ 115680

POUPE ATÉ

28%
em iogurtes skyr 

MILBONA

Cebola Nova
• Vendido ao kg
nº98

-30%
0.99

0.
69

/KG

24
19/2018 · T.P.

Apoio ao cliente
lidl.pt/pt/contactos.htm
800 025 025 (Chamada gratuita)
De 2ª feira a sábado das 8:30 às 
20:00 horas

App oficial Lidl Portugal
Disponível para Android e iPhone.

Site
lidl.pt
Redes sociais
facebook.com/lidlportugal
youtube.com/user/LidlPortugal
instagram.com/lidlportugal

Dê valor 
à reciclagem
Ajude a preservar 
o meio ambiente!

Preços válidos a partir de 12/05 e promoções válidas 12/05 e 13/05 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. 

Frutas, legumes e carnes frescas não disponíveis na loja do Mercado de Alvalade - Av. Rio de Janeiro, nº 26. O Lidl reserva-se o direito de limitar a quantidade de produtos em promoção a adquirir por cada cliente.


